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BEAUTY IN VOGUE

Il suo metodo, messo
pratica anche da Shakira
¢ Owyneth Paltrow, ogg
¢ un dvd a disposizo-
ne ¢ tutte ke donne che
voghono ndiscgnare il
propro corpo. Le & Tracy
Anderson: pua che un per-
sonal tramer, un gun

Come nasce il metodo?

E il marchio di s¢ stessa ¢ nesuno megho di et lo sa Intanto la
dea-dnva contmua ad allargare il suo business, Dal fashion low cost
con una mini-collection H&M (non Cera pezzo non deaderabs-
issamo) all"uluma fatbca da co-stilsta con la igha Lourdes di una
hnea abbighamento per bambine Matenal Girl. Pare sia solo I'ini-
20 ¢ un pid ambizioso progetto che vedrd Nanno prossimao la
nascita anche di un beauty brand. Buon per lei, visto che tutto
i che 1a RO S1ar usa i skin care, prul‘umi & Con diventa un
must have globale. Ma suocesso che mentre si sceglic la nuan-
ce di un rosselto, gualeuno alle spalle sussurm: “E il colore ds
Madonna.!™" Queen of marketing (o starebbe una lsurea ad
honorem) verrebbe da dire. Aspettando il suo, creato da le,
profumo, st vocilera che fra le sue fragranze prefente bnlhno
Fracas, la dasse falta a tuberose, di Robert Piguct ¢ Red Roses
di Jo Malone. Pare non esca di casa senza un spf sul viso, an-
che s il segreto della sua pelle super in forma & ormal noto: si

chiama Intraceuticals Oxygen Infusion (info; Enermedica srl,

numero verde: 8O0 911 840 - intraccuticalsi ), ed ¢ un tratta-
mento all'ossigeno iperbanco in grado di veicolare negh strati
P profonds acido wluromico, vitamine ¢ antiossidants, Non in-
vasivo, naturale ¢ nvolwaonano, idrata ¢ nvitalieza la pelle, ren-

dendola immediatamente radiosa ¢ giovane, Ossigeno-onen-

ted anche 1l suo skin care con Intraceuticals Mosture e Gel. |
suol segrett di make-up? Ama 1 rossetti. «Quando non lavora,
non o usa. E talmente sicura di ¢ che non lo vive come una
necessilis, dice Gina Brooke, sua image-maker, quotatissima
makec-up artist, nonché autnce del suo sguardo: «Lavorare con
ket & una collaborazaone, ¢ fantastico in with 1 sense, Pamo: il suo
look ¢ in progress, quindh dwventa suimolante pensare sempre
step nuovi, Secondao: ke collabora, ¢ ereativa, ¢ da perfezionsta
qual ¢ segue 1l suo make-over: abito, capell ¢ trucco, Spesso fa
domande sprvezant. E un'ispiraone starle vianas, < ko il top? 5o-
novsodio un“artesta che ha la chance & lavorare con leis.
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Ha firmato gli ultim 4 tour

et Sl
nonva

trucco, nﬂadmralhtfick

Dalla mia espenenza personale ¢ da 1)
anni di ncerca. Ho dovuto abbando-
nare la danza a livello professionale a
19 anmi. per una struttura corporea ¢
un peso che non si adaltavano a que-
sia professione. 1l mio problema erano
1 muscoli che st ingrossavano dandomi
un look poco aggraziato. Ho prova-
o o senza risultati. Da li @ nata
I"idea di creare un traming su misura.
Su cosa 5 basa ¢ in che modo s diffe-
renzia dagh altn? |l problema di molu
melodi o attvith acrobiche ¢ che lavo-
rano su uno speciico gruppo d muscoh,
M mamncra npetitiv, con tante micrmu-
XML € nprese a scatto S pud dimagnre
mia il msultato € un Corpo poco anmao-
moo, [ muo ¢ un programma acrobseo
che utilzza ben KD movimentn seneza
mtermwaone ¢ che amvano a comvolge-
re fino a 600 muscob. 1 segreto ¢ fhadita
¢ contmuita della sequenza come nella
danza. All'atuviti cardio deve altermar-
w1 un favoro di potenaamento su tre di-
verss gruppi muscolan. Cosi 51 olticne
un corpo omco ¢ nell’arco di pochs mess
Consigho alle ladics over 407 Non credo
alle dhete. A qualungue ¢td una donna
che inaa una routine G Hitness guols

chana basata su uno sviluppo intelligen-
te ¢ armonico dei muscol pud oltencre
il corpo che vuole.  Francesca Lombardo




